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Piercing – Nachsorge 

Knorpelbereiche 

(Helix, Tragus und Co.) 

Die Piercings erfordern sehr 

intensive Pflege, da die 

Knorpelgruppen (oberer 

Ohrbereich Helix, Industrial, 

Tragus, Conch oder Nase) sehr 

schlecht durchblutet (umblutet) 

sind.Sie sind  oft belastet durch 

Haarpflege- und Styling , Reibung    

im Schlaf, tragen von Helmen 

usw. 

Bei lange Haare, die ständig im 

Kontakt mit dem Piercing stehen,  

 

 

 

kann es vorkommen das, sich die 

Haare darumwickeln und ev. zur 

Infektion führt, da die Haare die 

größten Keimträger unseres 

Körpers sind . 

Darum gilt  

 Immer mit sauberen Händen 

reinigen oder an die gepiercte 

Stelle fassen. In den ersten 2 

Tagen das  

 Piercing komplett ruhen 

lassen. 

 

 

 

 

 

 Piercingstelle vor dem 

Bewegen vorher gut mit 

dem Pflegemittel benetzen 

damit keim Schmutz in die 

Wunde gelangt 

 Die Abheilung im 

Knorpelbereich kann sehr 

langwierig sein. 

  Abheilzeiten von 3-12 

Monaten sind durchaus 

normal. 

 Mit dem Pflegemittel 2-5mal 

täglich sorgfältig reinigen 

 


